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１

　

確
か
に
こ
ん
な
日
は
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
た
方
が
体
に
合
っ
て
い
る
。
車
か
ら
降
り
た
ち
、
サ
マ
ー
ジ

ャ
ケ
ッ
ト
を
助
手
席
に
投
げ
こ
ん
で
思
っ
た
。

　

頭
の
天
辺
か
ら
首
す
じ
、
肩
、
腕
に
日
ざ
し
を
感
じ
た
。
足
元
か
ら
じ
わ
じ
わ
と
、
反
射
熱
で
炒い

ら
れ

て
い
る
。
サ
ン
グ
ラ
ス
の
レ
ン
ズ
を
通
す
と
、
埋
立
地
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
間
に
の
び
る
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
道

路
は
、
溶
け
た
ホ
ワ
イ
ト
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
よ
う
だ
。

　

ス
ポ
ー
ツ
は
ダ
イ
ビ
ン
グ
か
サ
ー
フ
ィ
ン
、
海
に
関
係
す
る
も
の
が
い
い
、
息
を
と
め
て
、
冷
た
い
水

に
と
び
こ
む
一
瞬
を
想
像
し
な
が
ら
、
球
音
の
響
く
金
網
の
向
こ
う
側
へ
と
向
か
っ
た
。

　

暑
苦
し
い
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
て
、
熱
い
地
面
を
走
る
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
達
に
、
そ
れ
ほ
ど
羨せ
ん

望ぼ
う

は
感
じ

な
い
。
彼
ら
に
す
れ
ば
、
真
夏
の
盛
り
に
失し
っ

踪そ
う

人に
ん

を
捜
し
回
る
探
偵
は
、
立
場
を
か
わ
り
た
い
と
思
う
存

在
で
は
な
い
は
ず
な
の
に
。

　

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
の
手
前
で
ノ
ッ
ク
を
し
て
い
た
男
が
真
っ
先
に
僕
に
気
づ
い
た
。
年
は
四
十
前
後
、
顔

と
腕
は
黒
く
や
け
て
い
る
。
う
ら
や
ま
し
い
や
け
方
じ
ゃ
な
い
、
水
着
に
な
れ
ば
く
っ
き
り
と
ユ
ニ
フ
ォ

ー
ム
の
跡
が
つ
い
て
い
る
は
ず
だ
。

　

そ
こ
ま
で
考
え
て
、
何
だ
か
彼
ら
を
う
ら
や
ま
し
が
る
ま
い
と
し
て
い
る
よ
う
な
自
分
を
感
じ
た
。

　

バ
ッ
ト
を
お
ろ
し
た
男
は
、
帽
子
を
ず
り
あ
げ
、
額
に
へ
ば
り
つ
い
た
髪
を
か
き
あ
げ
た
。

　

声
が
届
く
位
置
ま
で
近
づ
く
と
、
帽
子
を
と
っ
て
首
す
じ
の
汗
を
ぬ
ぐ
う
。
人
の
良
さ
そ
う
な
小
さ
な

目
が
僕
の
上
か
ら
下
ま
で
を
見
つ
め
た
。

「
中
野
さ
ん
は
…
…
？
」

　

僕
が
い
う
と
、
男
は
幾
度
も
領
う
な
ず

い
た
。

「
私
で
す
。
佐
久
間
、
さ
ん
で
す
か
、
早
川
法
律
事
務
所
の
…
…
」

　

そ
う
だ
、
と
答
え
る
と
驚
い
た
よ
う
だ
っ
た
。

「
失
敬
、
ど
う
ぞ
」

　

バ
ッ
ト
を
他
の
選
手
に
渡
す
と
一
塁
側
の
ベ
ン
チ
に
誘
っ
た
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
は
彼
と
同
じ
ユ
ニ
フ
ォ

ー
ム
を
着
た
男
た
ち
が
、
十
人
程
い
る
。
腹
が
つ
き
出
て
い
た
り
、
痩や

せ
て
い
た
り
、
四
十
を
過
ぎ
て
い

そ
う
な
の
も
い
れ
ば
、
よ
う
や
く
二
十
と
い
っ
た
若
い
の
ま
で
、
顔
ぶ
れ
は
さ
ま
ざ
ま
だ
。
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
の
チ
ー
ム
名
は
「
城
西
フ
ァ
イ
ア
ー
ズ
」
と
読
め
た
。

　

ベ
ン
チ
の
日
陰
に
入
る
と
、
練
習
を
見
守
っ
て
い
た
小
柄
な
お
ば
さ
ん
が
、
タ
オ
ル
を
中
野
に
さ
し
出

し
た
。
タ
オ
ル
で
汗
を
ぬ
ぐ
う
と
、

「
冷
た
い
麦
茶
く
れ
や
」
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お
ば
さ
ん
に
い
う
。

「
は
い
よ
」

　

紙
コ
ッ
プ
の
麦
茶
を
僕
も
受
け
取
っ
た
。

「
ど
う
も
失
敬
し
ま
し
た
。
あ
の
、
実
は
あ
ん
た
が
あ
ん
ま
り―

―

」

「
若
い
の
で
」

　

言
葉
を
引
き
継
ぐ
と
、
幾
度
も
頷
く
。

「
た
い
て
い
、
テ
レ
ビ
な
ん
か
で
見
る
探
偵
さ
ん
て
の
は
、
刑
事
あ
が
り
の
人
が
多
い
で
し
ょ
。
だ
か
ら

つ
い
、
そ
ん
な
人
を
想
像
し
ち
ま
っ
て
」

　

僕
は
微
笑
し
た
。

「
慣
れ
て
い
ま
す
」

「
そ
り
ゃ
良
か
っ
た
。
い
や
、
良
か
っ
た
っ
て
こ
と
も
な
い
か
。
私
、
こ
の
先
の
町
で
新
聞
販
売
店
を
や

っ
と
り
ま
す
」

「
う
か
が
い
ま
し
た
」

　

あ
、
と
首
を
頷
か
せ
て
、
急
に
中
野
は
立
ち
上
が
っ
た
。

「
キ
ュ
ウ
さ
ん
、
何
度
い
っ
た
ら
わ
か
る
ん
だ
よ
！　

体
の
正
面
で
と
る
ん
だ
、
体
の
正
面
で
！
」

　

怒
鳴
ら
れ
た
の
は
シ
ョ
ー
ト
を
守
っ
て
い
る
、
三
十
四
、五
の
人
な
つ
こ
そ
う
な
男
だ
っ
た
。
の
ん
び

り
と
ゴ
ロ
を
追
い
か
け
る
と
、
そ
れ
を
投
げ
か
え
し
、
手
を
振
っ
て
答
え
る
。

「
す
い
ま
せ
ん
、
ど
う
も
へ
ボ
野
球
で
」

「
僕
も
チ
ー
ム
に
入
っ
て
い
ま
す
」

「
へ
え
？
」

「
早
川
法
律
事
務
所
に
は
ふ
た
つ
チ
ー
ム
が
あ
る
ん
で
す
よ
」

「
ふ
た
つ
も
。
弁
護
士
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
し
ち
ゃ
、
ず
い
ぶ
ん
大
き
い
で
す
な
」

「
今
度
、
試
合
を
ど
う
で
す
か
」

「
い
や
い
や
、
と
ん
で
も
な
い
」

　

大
げ
さ
に
手
を
振
っ
て
、
す
ぐ
真
顔
に
な
っ
た
。

「
で
も
佐
久
間
さ
ん
が
、
あ
い
つ
を
見
つ
け
て
く
れ
た
ら
…
…
」

「
御
依
頼
の
方
で
す
ね
」

「
そ
う
な
ん
で
す
。
私
個
人
の
依
頼
と
い
う
よ
り
も
、こ
り
ゃ
チ
ー
ム
全
体
で
決
め
た
こ
と
な
ん
で
す
わ
。

も
う
す
ぐ
リ
ー
グ
戦
の
準
決
勝
な
ん
で
ね
」

「
チ
ー
ム
の
方
で
す
か
」

「
ピ
ッ
チ
ャ
ー
で
す
わ
。
そ
れ
は
、
ほ
れ
ぼ
れ
す
る
よ
う
な
球
、
投
げ
よ
り
ま
す
」

「
そ
う
す
る
と
、
そ
の
方
が
居
な
く
な
っ
た
」

「
え
え
」

　

大
き
な
溜た
め

息い
き

を
紙
コ
ッ
プ
に
吹
き
こ
み
、
中
野
は
ハ
イ
ラ
イ
ト
に
手
を
の
ば
し
た
。

「
私
は
草
野
球
の
監
督
を
も
う
四
年
、
選
手
時
代
も
含
め
れ
ば
十
年
や
っ
と
り
ま
す
が
、
あ
ん
な
良
い
球

放
る
奴
は
他
に
知
り
ま
せ
ん
わ
。
た
ま
に
、
元
甲
子
園
ち
ゅ
う
の
が
お
り
ま
す
が
、
も
う
若
か
な
い
連
中
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�
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�
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�
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�
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渡
�
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�
�
�
著
作
権
法
�
�
�
他
関
連
法
�
�
�
�
処
罰
�
れ
�
�
�

ば
か
り
で
す
か
ら
ね
。
お
ま
け
に
う
ち
の
チ
ー
ム
は
商
店
街
の
オ
ヤ
ジ
ば
か
り
で
、
マ
イ
ナ
ー
リ
ー
グ
と

い
っ
て
も
、
準
決
勝
ま
で
こ
ら
れ
た
の
は
、
あ
の
男
の
お
か
げ
な
ん
で
す
」

「
そ
の
方
の
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
ょ
う
」

「
私
ら
、
ラ
ン
ナ
ー
ち
ゅ
う
仇あ
だ

名な

を
つ
け
と
り
ま
し
た
。
い
つ
も
、
こ
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
す
み
っ
こ
で
走

っ
と
り
ま
し
て
、
半
年
程
前
で
す
か
、
私
が
声
を
か
け
て
チ
ー
ム
に
入
れ
た
ん
で
す
。
二は
た
ち十
か
二
十
一
ぐ

ら
い
で
す
か
、
は
し
っ
こ
い
、
運
動
神
経
の
発
達
し
た
男
で
し
て
ね
。
野
球
は
あ
ん
ま
り
し
た
こ
と
は
な

か
っ
た
ら
し
い
が
、
ち
ょ
っ
と
教
え
る
と
め
き
め
き
上
達
し
よ
り
ま
し
た
…
…
」

　

ラ
ン
ナ
ー
の
本
名
は
三
杉
純
一
、
中
野
の
販
売
店
が
あ
る
町
の
安
ア
パ
ー
ト
に
ひ
と
り
で
暮
ら
し
て
い

た
。
学
生
か
浪
人
の
よ
う
で
、
働
い
て
い
る
と
い
う
話
を
聞
い
た
者
は
い
な
い
。
無
口
だ
が
、
体
を
動
か

す
こ
と
に
は
真
剣
だ
っ
た
と
い
う
。城
西
フ
ァ
イ
ア
ー
ズ
が
週
に
一
度
練
習
を
す
る
こ
の
埋
立
地
で
始
終
、

走
っ
た
り
、
腕
立
て
ふ
せ
を
し
て
体
を
鍛
え
て
い
た
若
者
だ
っ
た
。

　

三
杉
純
一
を
ス
カ
ウ
ト
し
て
入
れ
て
か
ら
、
城
西
フ
ァ
イ
ア
ー
ズ
は
常
勝
チ
ー
ム
に
変へ
ん

貌ぼ
う

し
た
。
投
げ

て
よ
し
、
打
っ
て
よ
し
、
走
っ
て
よ
し
の
彼
は
城
西
フ
ァ
イ
ア
ー
ズ
の
エ
ー
ス
ピ
ッ
チ
ャ
ー
に
な
っ
た
の

だ
。


